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Nota de Prensa

“Rural Forks” llega a Medina de Pomar

Biela y Tierra y Brujula Intercultural unen sus fuerzas en ‘Rural Forks’. Un proyecto con jovenes en bicicleta
para descubrir buenas prdcticas de soberania, sostenibilidad y emprendimiento de zonas rurales. El 27 de
julio sus protagonistas estardn en Medina de Pomar.

XXX, XX de julio de 2023.- «Rural Forks» es una participation activity Erasmus+ en la que participan jévenes de distintos
territorios peninsulares. El proyecto pretende responder a las necesidades de los jévenes que viven en zonas cada vez
mas carentes de servicios, trabajo, infraestructuras e iniciativas, y a las necesidades de las propias zonas, cada vez mas
despobladas y con una tendencia perjudicial para su propia vitalidad.

Se han organizado dos grupos, uno en Aragén y otro en Castilla y Ledn. Cada grupo recorrerd en bici una ruta y el
proyecto concluird con un encuentro final para poner en comun la experiencia vivida y los aprendizajes recogidos. Toda
la experiencia quedara recogida en la pagina web del proyecto www.ruralforks.org y podra seguirse en sus Redes

Sociales. Tanto desde Biela y Tierra como desde Brujula Intercultural, las organizaciones coordinadoras, explican que
seran 12 dias de pedalear en grupo, compartir experiencias, descubrir paisajes y empaparnos de aprendizajes. iUna
gran aventura en bici! Una vivencia Unica que permitird conocer muy de cerca realidades que no aparecen en los medios,
aquello que estd escondido, pero es muy grande y sorprendente.

iEl proyecto ya esta rodando! Durante marzo y abril se formaron los grupos de 15 jévenes de entre 18 y 30 afios. Un
grupo pedaleara por Aragdn y otro grupo recorrerd Castilla y Ledn. Los meses de mayo y junio, los dos grupos se
reunieron virtualmente, con las organizaciones de apoyo, para seleccionar las zonas que querian recorrer, elegir los
proyectos a visitar y definir cdmo van a contarlo.

La ruta de Castillay Ledn tendra lugar entre el 19 al 30 de julio por el norte de la provincia de Burgos, en las Merindades.
El jueves 27 de julio el grupo llegard a Medina de Pomar y el proyecto se presentara las 12.30h en el Ateneo Café
Universal (C/ Mayor, 28, Medina de Pomar). La entrada sera libre hasta completar aforo.

Treinta jovenes, dos organizaciones, dos zonas rurales, dos recorridos en bicicleta entre el mapeo de buenas practicas
de soberania, sostenibilidad, participacion y emprendimiento y el contacto real con las comunidades y agentes de la
zona que llevara a la creacion de redes e iniciativas, a una confrontacién real y directa con los agentes de desarrollo
territorial y a la identificacidon de un método y una trayectoria de desarrollo rural que sitle en el centro a la comunidad
que puede ser mas decisiva, la de los jévenes.

Sobre Rural Forks:

Rural Forks es una actividad de participacidn juvenil Erasmus+ coordinada por Brujula Intercultural y Biela y Tierra, cuyo
objetivo es empoderar a la juventud rural para el desarrollo sostenible. A través de rutas en bicicleta (una en Castilla y
Ledn y una en Aaragdn), el proyecto conecta a los jovenes con iniciativas ejemplares, fomentando el didlogo, el
aprendizaje y la participacion. Rural Forks hace suyo el potencial transformador de las zonas rurales y pretende inspirar
a una nueva generacion comprometida con la proteccién del medio ambiente y el bienestar de la comunidad.
Mas informacién: http://ruralforks.org

Sobre Asociacion Brujula Intercultural:

Brujula Intercultural es una asociacidn creada en junio de 2017 y con sede en Santa Maria del Campo, en la provincia
de Burgos (Castilla y Ledn) y desarrolla su actividad a nivel local, regional, nacional, europeo e internacional. El objetivo
principal de Brujula Intercultural es promover la movilidad y las oportunidades de formacién y aprendizaje no formales
para jévenes y trabajadores juveniles. Creemos que la formacion, la educacion, la participacion, la responsabilidad y la
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accién en los ambitos social, medioambiental, cultural y juvenil son la base para construir una sociedad mas solidaria,
sostenible, igualitaria e intercultural, y por ello ofrecemos la oportunidad de crecer, desarrollar nuevas habilidades,
aprender y compartir experiencias de aprendizaje a corto y largo plazo, a nivel local y en el extranjero.

Mas informacidn: http://asociacionbrujula.es

Sobre Biela y Tierra:

Biela y Tierra es una asociacion aragonesa que nacié, con mucho amor e ilusidn, de la inquietud de un grupo de mujeres
amantes de las bicicletas, preocupadas por la crisis social y ambiental actual, convencidas de la importancia de mantener
un mundo rural vivo y defensoras de la comunicacién honesta. En Biela y Tierra desarrollamos nuevas narrativas para
la Soberania Alimentaria. Proponemos nuestra alimentacién como motor de cambio y trabajamos para el cumplimiento
de los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible que marca la Agenda2030. La agroecologia, la movilidad sostenible, los
ecofeminismos y la soberania alimentaria son nuestros pilares, con dos ejes transversales: un mundo rural vivo y un
consumo consciente y transformador.

Mas Informacion: http://bielaytierra.com

Mas informacidn, entrevistas y temas propios:

Teléfono: Beatriz Barbero: 618424179 (Brujula Intercultural) - Ana Santidrian: 695 18 36 24 (Biela y Tierra)
Pagina web oficial: www.ruralforks.org

Emails: info@asociacionbrujula.es — hola@bielaytierra.com — info@ruralforks.org

RRSS: Facebook @RuralForks — 1G @ruralforks — TikTok @rural.forks
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